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L’association sport adapte sante 83 a ¢t¢ fondee en juillet 2020. Elle entre aujourd’hui dans sa
septienne annee et continue de développer les projets qui lui tiennent a coeur dans le domaine
du sport santé; en s’entourant d’une €quipe engagee et qualifiée.

Les membres du bureau se sont réunis trois fois en cours d’année pour évoquer différents
points de fonctionnement et étayer la mise en place de projets sport santé en cours et a venir.

Les volets d’intervention proposés toute ’année :

Un accompagnement et suivi personnalisés dans le domaine du sport sant¢, ou dans le cadre
du sport sur prescription médicale, adaptés aux problématiques de santé.

Des cours collectifs (tai-chi-chuan — Qi-Gong — Gymnastique taoiste, Karaté Santé pour les +
de 55 ans — renforcement musculaire).

Des ateliers thérapeutiques avec le Réseau Capsein du Var, I’association VAREF et Maison
sport sant¢ 83 du CDOS 83, le club Cceeur Santé dirigé par la Fédération Francaise de
Cardiologie.

Des ateliers de sensibilisation sur des themathues de santé publique (gestion du stress, de le
douleur chronique, troubles du sommeil, 1’obésité parlons-en etc..).

Ainsi que des ateliers sport santé ouverts aux adhérents tous les mois.
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Les points marquants cette année pour I'association ont ete:

= |e développement de nouvelles prestations, telles que la mise en place de
séances de renforcement musculaire aupres de publics atteints d’Affections
Longues Durées (ALD), les séances de reéflexologie plantaire, et de soins
énergétiques proposés gracieusement aux adhérents pour leur bien-étre.

e Lélection de Melle Manon Rodriguez, CN ler dan de karaté au sein du club
de karaté Six-Fours, au poste de représentante concernant la Lutte des
Violences Sexuelles et Sexistes (LVSS) au sein du Comite Départemental 83
de karaté, formee dans ce cadre. Cf affiche

e Laccueil Emmie Savonna, Stagiaire STAPS, université de Nice, du 22/02/26
au 08/03/26.

* Le séjour Sport Santé en Martinique du 20 au 29 juin 2026 pour un groupe
de |7 participants.



Notre représentante au sein du club Karaté Six-Fours / Sport Adapté santé 83 N ) SPORT,
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Manon Rodriguez, CN |er dan de Karaté
' ~ Sant 83

FORMATION

LUTTE CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES
ET SEXUELLES DANS LE SPORT

a destination des éducateurs, entraineurs, dirigeants,
bénévoles, salariés...

[ Mardi24 mars ou Mardi 28 avril 2026
9h-17h

9 Toulon - Maison des Sports
133, Bd Général Brosset

Comité Départeme

i © Renseignements
e & inscription
04.94.46.01.92 ou QR code

A\
SUR TOUS

LES TERRAINS
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Les points marquants cette année pour I'association ont été (suite) :

= L'obtention du double Label décerné par le Mouvement Sportif Territorial Provence
Alpes et I’Agence Régional de Santé :

< Le Label " sport santé bien-étre " et Le Label " sport sur prescription médicale",
p p p p

Une reconnaissance pour l'engagement en faveur du sport santé depuis six ans, et pour les
bienfaits reconnus sur la sante des pratiquants, dont certains atteints d'affection longue
duree..

Nous tenons a saluer tout particulierement l'important soutien de tous les bénévoles qui
ceuvrent a nos cotés dans la mise en ceuvre et 'organisation des nombreux projets dans le
domaine du sport santé, ainsi qu' au niveau de l'accompagnement des beneficiaires, et
remercier ¢galement tous nos partenaires institutionnels, sant¢ !

Notre objectif est de continuer a valoriser les valeurs et les bienfaits de l'activité physique,
un des leviers essentiels pour la santé !
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Le double Label

VOTRE CLUB
ACTEUR

DE VOTRE
SANTE

CLUB LABELLISE
SPORT SANTE BIEN ETRE ET
SPORT SUR PRESCRIPTION MEDICALE
décerné par le
MOUVEMENT OLYMPIQUE SPORTIF TERRITORIAL
PROVENCE ALPES COTE D’AZUR
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e Des sponsors importants ont permis de réduire le cout global du
s€¢jour sport santé en Martinique. 17 personnes ont pu profiter d’une
experience unique et extraordinaire, d’un ¢change sur le plan
culturel, du sport sante, découverte de 1’ile, de son histoire et de ses
traditions .

o Un grand Merci a tous nos partenaires et a tous nos précieux soutiens
pour leur confiance, sans oublier les bénévoles pour I’'important
travail accompli cette année : Un véritable engagement de
I’association et de ’ensemble de ses collaborateurs avec un total
d’heures cumulées de plus de 1020 heures de bénévolat durant
I’ann¢e 2025-2026, pratiquement le double par rapport a 1’an dernier.
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Parmi nos importants soutiens, nous comptons celui de la Ville de Six-
Fours, du Conseil Départemental, de 1a Fédération des Arts Energetiques
Martiaux Chinois, le réseau Capsein du Var et la ville de 1a Seyne. Grace
aux subventions allou¢es, nous avons pu renforcer les projets Sport
Sant¢ et pérenniser les actions effectuc¢es dans ce domaine, au profit des
bénéficiaires; avec des retombées tres positives a tous niveaux (mixite,
intégration de nouveaux venus, sante¢, lien social etc..)
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Mettons également en lumiere nos partenaires :

-VAREF (service d’aide a domicile a Six-Fours).

-Les Maisons Sport Sante la Seyne — Toulon et Martinique.
-Les Résidences Autonomie LELIEVRE et FARAUT.

-Le CDOS 83 et CROS PACA.

-La CPTS Var Ouest

-La Maison Santé Pluri professionnelle de Six-Fours
-Ecole de Tai-chi-chuan Kuo-Chi

-Creédit Mutuel Sanary

-Les intervenants extérieurs (Sabine Brun, réflexologue plantaire,
Florence Giroux, énergeticienne, Magali MANGALOCK pour
I'animation du Flashmob)

Et toute notre super équipe de bénévoles pour le travail accompli sur le
terrain
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e Changement de banque

Suite a la deécision des membres du bureau et du vote établi en 2025,
I'association a fermé definitivement son ancien compte au profit du
credit mutuel, partenaire plus soutenant au niveau associatif
(retrocession des frais de gestion bancaire, participation aux

évenements associatifs..).

Crédit» Mutuel
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|58 adhérents, composés :
de 126 Femmes et 32 Hommes
99 personnes licenciées a la FFAEMC
|07 retraités — 40 salariés — | | personnes sans emploi ou en invalidite.
Majoritairement issu de Six-Fours

29 pratiquants bénéficient de I'aide a L'APAS, totalement ou partiellement.

situation socio-professionnelle situation socio-professionnelle

® retraité

u retraité
= sans emploi ou en

= sans emploi ou en invalidé . ‘ ys
invalidé

= salarié 11 __
salarié
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Cette année encore, nous avons participé a plusieurs événements dans le domaine du sport
santé dont :

20/09/25 : Journée du sport et de la prévention des cancers — Amphithéatre Six-Fours —
Conférences « Urologie et prévention » « Digestif et oncologie viscérale » « Oncologie et
gynécologie »- Stands et ateliers prévention — Défis sportifs avec CHU Ste Musse — Hop Ste
Anne — Clinique des Fleurs — Cap d’Or — Organis¢ par la ville de Six-Fours — Le Dr Alenda,
nombreux partenaires et professionnels de santé, avec la section karaté santg.

16/09/25 : Participation a la conférence sur les violences conju%ales — En parler pour mieux se
protéger avec la ville de Six-Fours et les représentants de la police municipale —

03/10/25 : Participation a la Soirée médicale organisée par le Réseau Capsein du Var—
sensibilisation au depistage et a la prise en charge du cancer du sein — Les bienfaits de I’APAS
dans la prise en charge en oncologie.

04/10/25 : Participation au Seme forum des acteurs de santé — Maison du Cygne, organis¢ par
la ville de Six-Fours.

(111/ 1110/25 : Participation a la Marche rose au Gaou avec la ville de Six-Fours — avec Défi
“elles
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12/10/25 : Animation des séances de Qi-gong sur I’ile des Embiez — Un temps de récupération
et de régénération pour les participantes du Raid Défi d’elles

09/11/2025 : Marche bleue 6km dans le cadre du mois de la prévention du bien-étre masculin
(15 personnes de sport adapté santé 83)

12/11/25 : Journée sport santé avec les patientes d’octobre rose et la participation de Sophro-
Reiki by Audrey — Edwige Meiffren — Caroline Chayla et Cécile Limier (50 participantes)

5/12/25 : Participation a la Soirée du T¢léthon avec le club Kanku dai karaté Six-Fours, et le
KEMPO club (60 personnes)

4/12/2025 : Participation a soirée exceptionnelle de remerciements aux partenaires ayant
participes a octobre Rose et remise des dons aux associations caritatives qui luttent contre le
cancer du sein, organisée par la ville de Six-Fours.

27/01/25 : Participation a I’opération « Rugby coeur » - Essai le sport, organisé par le RCT,
CAF du Var et le CDOS 83, avec ’initiation para karaté aupres des personnes atteintes de
troubles autistiques et trisomie 21.

10/03/26 : Participation au Colon Tour (2eme €dition) organisé par la Ville de Six-Fours (30
participants)
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7/04/26 : Participation / démonstration sport sant¢ a la journee de sensibilisation aux enjeux de
la santé publique et de promotion des actions en faveur de la santé et du bien-€tre organisée
par la Ville de Six-Fours (25 personnes)

16/04/26 : Marche cohésion et partages, organisé€s en partenariat avec Louna Dubreuil,
coordinatrice du Réseau Capsein du Var, Cécile Limier, enseignante APAS et Sabine Brun,
Réflexologue Plantaire, suivi d’un pique nique — Foret de Janas (22 personnes).

9 et 10/05/2026: Intervention dans le cadre du week-end inter styles organisé par le Comite
Région Sud Fédération Francaise des Art Martiaux Chinois sur le module Gymnastique
Taoiste — Cécile Limier et Louis Wan Der Heyoten (3 groupes de 15 personnes/jour)

30/05/26 : Démonstration et initiation au Tai-chi-chuan a I’occasion du Parcours Ceeur
organis¢ par la Fédération Francaise de Cardiologie au Mourillon a Toulon (12 personnes).

10/06/26 : Participation « aux rencontres de la CPTS Var Ouest » sur le theme « Activité
Physique Adaptée — Parcours Clé en main de la CPTS Var Ouest » a la Villa Nuraghes a Six-
Fours. _

22/07 et 12/08/26 : Animation des s€éances découverte du Tai-chi-chuan dans le cadre du
programme estival organise par la Ville de Six-Fours — Esplanade en face du restaurant La
Frégate (40 personnes).
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3 ateliers « bien dans son corps, bien dans sa téte » avec la participation du Dr
Martine Audibert Généraliste, Dr Martine Cotinat Gastro entérologue,
Christine Charton et Laurence Manaudier IDE, Cécile Limier, Enseignante

APAS, les 11/03/26, 25/03/26, 08/04/26 (17 participants)

4 ateliers d’auto-deéfense au féminin, les 28/09/25, 23/11/25, 18/01/26 (annulé),
17/05/26, 28/06/26 (Carbet), (au total 80 participantes),

2 ateliers Flashmob Martinique animés par Magali Mangalock, les 26/04/26 et
08/05/26 (17 personnes)

11 ateliers thérapeutiques sport santé, dont 9 avec le réseau Capsein du Var,
sept 25 a juin 26 (groupes de 25 a 30 participants) et 2 en Martinique avec la
Maison sport santé Nord Caraibes en décembre 2025,

19 sorties « marches batons » dans des lieux variés, fédérateurs de lien social et
de dépassement de soi (groupes de 20 participants), sept 25 a juin 26.
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o 3 sessions de renforcement musculaire de trois mois chacune - sept a juin 26

Oui continuer a bouger est essentiel, parce que cela permet une reprise de confiance
dans ses capacités physiques, dont l'objectif est de maintenir l'autonomie le plus
longtemps possible.

Bravo aux 28 personnes pour leur assiduité, leur bienveillance, leur positive attitude
qui est la base de I'épanouissement personnel et du mieux-étre.
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Retour sur le sondage concernant les effets pergus apres la pratique de renforcement musculaire — durée 3 a 6 mois

* Moyenne d'age du public

Profil Sport - Santé
Age

18 réponses

® 18-30
® 3145
® 46-60
@ 60+

e Catégorie par sexe

Sexe

18 réponses

/o

® Femme
® Homme
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» Affection Longue Dureée e Niveau d’AP avant le programme

| Affection Longue Durée Concernée ID) copier le graphique

18 réponses

Cardio-Vasculaire -5 (27,8 %)

Respiratoire —1 (5,6 %)
Métabolique (diabéte) -1 (5,6 %)
Cancereuse —3 (16,7 %)

Rhumatologique 1(5,6 %)

Autre 12 (66.7 %)
0.0 25 5.0 7.5 10,0 125
Niveau d'activité physique avant le programme ID) copier le graphique
18 réponses
10.0 10 (55,6 %)
75
5.0
4(22.2 %)
25
2(111%)
1(5.6 % 1(5.6 %
- (5.6 %) (5.6 %)
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Retour sur le sondage concernant les effets percus apres la pratique de renforcement musculaire — durée 3 a 6 mois (suite)

e Douleur » Fatigue
Evolution de la douleur IO copier le graphique

18 réponses

Diminuée —9 (50 %)
Stable —8 (44,4 %)
Augmentée 1(5,6 %)
0 2 4 6 8 10
Evolution de la fatigue IO copier le graphique

18 réponses

Diminuée

Stable

Augmentée —2 (11,1 %)

0,0 25 50 75 10,0 125
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e Moral e Stress
| Psychologie et qualité de vie
Impact sur le moral LC] Copier le graphique

18 réponses

10,0
9 (50 %)
7.5
5.0 YEEEED)
25
0.0 1 (5,6 %) 1 (5,6 %) 1 (5,6 %)
' 1 2 3 4 5
Impact sur le stress IO copier le graphique

17 réponses

10,0

9 (52,9 %)
75

0 5 (29,4 %)

25

1(5.9 %)

15,9 %) 1(5,9%)

0,0
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Retour sur le sondage concernant les effets percus apres la pratique de renforcement musculaire — durée 3 a 6 mois (suite)

e Securité e Disponibilité encadrant

Sentiment de sécurité pendant les séances Ll:] Copier le graphique

| 18 réponses

19 10 (55,6 %)

75

7 (38,9 %)

50

25
0(0%) 0(0 %)

1(5,6 %)
1 2 3 4 5

0,0

Disponibilité et écoute de I'encadrant [_D Copier le graphique

18 réponses
20
15 16 (38,9 %)

10

0(0 %) 0(9%) 0(0‘%)

2(11,1%)

1 2 3
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Retour sur le sondage concernant les effets percus apres la pratique de renforcement musculaire — durée 3 a 6 mois (suite)

e Satisfaction e Perspectives
Le programme a t-il répondu a vos besoins LD Copier le graphit

18 réponses

Partiellement |0 (0 %)

Non [—-0(0 %)

0 5 10 15 20

Souhait d epoursuivre l'activité physique

18 réponses

@ Oui
@ Non
@ Peut-étre
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Retour sur le sondage concernant les effets percus apres la pratique de
renforcement musculaire — durée 3 a 6 mois (suite)

Ce que vous avez apprecie !
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Renouvellement des partenariats avec :

Les Résidences Autonomie « Lelievre » et « Faraut » janv. a oct. 2026 —
Initiation au Tai-chi-chuan — public séniors. (35 séances).

Le Réseau Capsein du Var - Public patientes atteintes du cancer du sein.

Le Comité Départemental Olympique et Sportif dans le domaine des
formation BPJEPS sport pour tous (sport santé) & initiation au karate /
Approche de la pédagogie destinée au public d’enfants.

Ce qui a €té nouveau en 2025 et renouvelé en 2026:

L’intégration a I’équipe du « club cceur et santé » pour animer des s€ances
d’activites physiques adaptées aupres de patients atteints de problématiques

cardio-vasculaires : mardis de 15h a 16h au gymnase de la Mascotte - avec la
Fédération francaise de cardiologie.



g
Cadein. Sonse Biditian Aot

Ateliers Thérapeutiques Capsein ) SporT
D&V SANTE 83

Reconduction de la Convention entre I’Association Sport

Adapte Sante 83 et Réseau Capsein du Var,
créé le 9/06/2021

Durée d’exercice : sept 2026 a juin 2027
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e Animer des ateliers thérapeutiques mensuels de 2h30, basé sur les
Arts internes et les Arts Martiaux adaptés a la pathologie du Public,

avec un groupe, ouvert a la mixité, qui est aujourd’hui de plus en plus
nombreux.

e Evaluer 'impact de ’APAS sur la santé des pratiquants.

e Augmenter l'autonomie des personnes et réduire le risque de
récidive a plus long terme.

;"ﬁ Pk 4
it ral SR
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Pourquoi I'Activité Physique ? ADAPTE
Les bénéfices sur la santé S
ANTE 83
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Tous les mois depuis 5 ans déja, se déroulent les seances d’activités physiques
adaptees spécifiques pour prevenlr les pathologies cancéreuses, renforcer
I'organisme, vitaliser le corps et I'esprit.

Nous sommes les conducteurs de notre véhicule, regarder devant soi et
cheminer dans la direction de la santé, s’en donner les moyens est un choix
essentiel !

Ensemble nous progressons avec bienveillance, car chacun est un maillon
important de cette belle chaine de solidarité. Le groupe est un levier
important et donne la force d’affronter certaines épreuves de la vie.

Le plus cadeau est de voir chacun (e) progresser et retrouver confiance dans
ses capacites.

Lactivite physique Adaptée diminue la fatigue (avant/pendant/apres
traitement) et augmente les capacités physiques et a un impact important sur
le ressenti de la fatigue.

Elle diminue les symptomes douloureux et augmente les capacités
fonctionnelles

Elle renforce le tonus musculaire et le sentiment de mieux-étre.



Ateliers therapeutiques 2025-2026
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Marches Oxygene

=, ) Spori
~ ADAPTE &
5‘4\&: SANTE 833

MOVEMBER

MARCHE BLEUE

-

Marche cohésion avec le réseau
Avril 26

@

imanche 9 novembre a 10h

_ | Découverte de Six-Fours a travers le bois de
la Coudouliére via le bord de mer (6 kms) |
e — 4

Départ et arrivée au Palais des Sports du
Lycée de la Coudouliére
Marche bleue gratuite et ouverte au public

OURS
ES-PLAGES

i i = D e

Marche tonifiante — CRAPA - Janvier 26




Ateliers d’Education Therapeutique du Patient

3 ateliers « Bien dans son corps — Bien dans sa
téte » - Salle IFAPE - Mars/avril 2026

Avec Laurence Manaudier — Christine Charton Infirmiere,

Dr Martine Audibert Généraliste et Dr Martine Cotinat,
Gastro entérologue,

Cécile Limier, Enseignante en Activité Physique Adaptée Santé.




Intervention dans le cadre du BPJEPS Activite Initiation au karaté pour les stagiaires et aux
Pour Tous — Sport Santé méthodes pédagogiques adaptées aux enfants

> Sioii

ApapTE
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3 week-end de Formation de Avec Louis Wan Der Heyoten et Cécile
Gymnastique Taoiste Limier — formateurs - Salle Emergence.

& weelen —& Y \‘ Formation =
Gymnastique Taoiste 7 Gymnastigue Ja01Ste!
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Quelques illustrations des differents cours 3/(&/ Aot
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Séances de Tai-chi-chuan a la Résidence
Autonomie - FARAUT

Séances de Gymnastique Taoiste — Gymnase de la
Mascotte.

Qi-Gong a la Villa C RN £V Atcliers dauto-défense au Féminin 2025-2026
Simone o | Bl £ Salle Progrés a Six-Fours




BILAN KARATE SANTE
2025-2026 == 4AEME ANNEE

Augmentation du nombre de pratiquants, avec une majorité de femmes.

Pour qui ? Public Mixte, 55 ans et +, pers atteintes de pathologies articulaires, cardiaques,
Diabete / obésité , Rémission de cancer.




OBJECTIFS DES SEANCES

Renforcer le :

Tonus musculaire

L’Equilibre

Le systeme Cardio —respiratoire
L'Assouplissement

Le travail postural

La Coordination et Mémorisation

La Réalisation de travail d’opposition et de stratégie



RAPPORT D’ACTIVITES
ACCOMPAGNEMENTS PERSONNALISES
APAS

Modalites :

* Un certificat médical « sport sur prescription ».
° Prise en charge possible par I'association pour les minimas sociaux.
° Entretien motivationnel + tests physiques (1h30)

* Mise en ceuvre d’un programme de 5 séances d’activités physiques adaptées
sante + Evaluation / bilan / orientation.

o Reésultats attendus /reels 2025-2026:

e 29 personnes ont éte prises en charge dans le cadre de ce dispositif par
I'association (plus que prévu initialement), et ont pu benéficier de l'aide a
I’APAS soit partiellement, soit totalement, puis intégrer les cours collectifs au
sein de I'association; ce qui est positif, car facteur d’intégration sociale et de
mieux-étre chez ces personnes. 1




Les conferences 2025-2026

Dr Véronique o

cst*i::

VAR-OUES

Sport Adapté |
83

Les rencontres de la CPTS VAR OUEST sur le
theme « Activité Physique Adaptée — Parcours

clé en main » aVilla Nuraghes a Six-Fours —
10/06/26

Soirée Santé Mentale présentée par Béatrice
Métayer et ses invitées — Cin’étoiles | 1/11/25

FILM “LOVEABLE” ET CONFERENEEDE

4 (g

Soirée , avec le film “Loveable”
de Lilja Ingolfsdottir suivi d'une conférence
débat présentée par Béatrice Métayer et ses
invitées : Dr Stéphanie Guillaume, médecin
généraliste et adjointe a la santé, Dr Eugénie
Beaucourt, médecin généraliste et Présidente de
I'association Med'Art, Laurence Flez-Renaudin,
psychothérapeute, auteure et conférenciére,
Cécile Limier, professeur de karaté et
enseignante APA.

Enjeux de la santé mentale des femmes entre
pressions sociales, quéte d'estime de soi et
résilience.

RENDEZ-VOUS A 20130
AU CINEMA SIX N'ETOILES
SIN-FOURS-LES-PLAGES

info&résa : femmesfestival.fr

FEMIVES |




Les conferences 2025-2026

y ( 7 7 Cancerdusein:
= Parlons-en!

RESEAVSEINDUVAR. LI SEYNE -SUR-MER

SOIREE MEDICALE i |
e Bowrse du Lawait

42Av Gambetta,
{9h

83500 La Seyne sur mer
Sensibilisation au dépistageet a
la prise en charge du cancer du sein.

Pour vous inscrire

Scannez juste ici
Programmation :
- “CapSein une association au service des patientes.”
-"Le dépistage et |les ges limites " par Dr Alice LEFORESTIER
-"L'accompagnement et la place du Kiné" par le RKS
-"QUIZ Cancer du Sein" par Dr Hamed CHAABOUNI
- "La place de I'alimentation dans le parcours de soins" par Lou SPINELLI
- "Activité physique adaptée et hormonothérapie" par Cécile Limier
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Les intervenants - Réseau Capsein du Var
Bourse du Travail — 02/10/25




Les conferences 2025-2026

Conférence Santé

Vivre apreés un infarctus du myocarde" Avec les bénévoles de 'association, en présence de
MARDI 24 FEVRIER / 20H / THEATRE DAUDET .. , , S P ,
Béatrice Métayer, chargée de mission en santé

/\ publique ’
A‘\;.II' W

Pour Ia

Santé

L'ACTEUR DE REFERENCE
PQUR LA SANTE DE

VOTRE CCEUR A TOUS
LES AGES DE LA VIE

VIhLE de
(S
ES-PLAGES

Dans le cadre de son engagement en faveur de
la prévention et de la promotion de la santé,
la Ville organise cette conférence
en partenariat avec les Docteurs
Lamia Kesri-Tartiére & Jean-Michel Tartiére

Réservation obligatoire au 04 94 34 94 64
ou par mail beatrice.metayer@éfours.fr



PHOTOS EVENEMENTS

Journée Du Sport et de la Prévention des Cancers avec la

| J&JR/NE/E; DU SPORT % section Karaté Santé — Esplanade de la Frégate- Six-Fours
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PHOTOS EVENEMENTS (suite)

5eme Colloque des Acteurs de la Santé — Maison du
Cygne - 4/10/25
Prévention des Cancers

Renforcer I'engagement au coeur du Parcours de soin O t b Rose
A O ler (610 1=

Programme sur www.ville-six-fours.fr



PHOTOS EVENEMENTS (suite)

2eme Edition du Colon Tour organisé par la ville de Six-
Fours, avec le Dr Stéphanie Guillaume - 10/03/26

LE COLO
TOUR'JP

® o
'

. ~
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MARDI 10 MARS

DE 9H30 A 17H - ENTREE LIBRE
ESPACE MALRAUX - SIX-FOURS

Village Santé-Prévention / Dépistage / Offre de soins
et d’accompagnement traitements / Accés aux soins.

é VILLE de Mars bleu
SIX-FOURS
S LES-PLAGES

CONFERENCES SANTE ET DEMONSTRATION D’ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE OUVERTES AU PLUBLIC

2 Région % s FAssura A ' . +
||P= PACA Y atadie %_: C : -
EPST, RN ®
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PHOTOS EVENEMENTS (suite)

VILLE de

Six-FOURs
LES-PLAGES

Votre sante
au ceeur de la ville

Mardi 7 avril 2026

DE 9H A 17H - ESPACE MALRAUX

STANDS D’'INFORMATION ET PREVENTION
ATELIERS ET CONFERENCES

w10 A& TS @FE

Sensibiliser le public aux enjeux de santé publique et promouvoir
des actions en faveur de la prévention et du bien-étre
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PHOTOS EVENEMENTS (suite)

Participation a la journée « Les parcours du
coeur » au Mourillon — 30/05/26

WP E=E = 2D (? g
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'> SAMEDI 30 MAI 20
l\ TOULON

‘\;5/ Plages du Mourillon
I\ Anse du Lido
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l’ 10H a 18H

7o\

&) ENTREE LIBRE
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‘[ = J'aime mon coeur, je participe.
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PHOTOS EVENEMENTS (suite)

Participation au programme estival organisé par la commune de Six-Fours
28/07/26 et 12/08/26 (40 personnes)

2 2 da te S | @fss‘%rgs

La Commune et les associations locales s associent pour proposer gratuitement a tous les
publics, de tous ages, la découverte de plusieurs activités sportives de plage.

Ces ateliers se dérouleront sur la Plage de la Frégate (a lextrémité de Bonnegrace), en
début de soirée, entre 18h et 20h. Toutes les personnes intéressées pourront se présenter
directement sur site et participer aux activités du jour.

EN AOUT
Lundi 6 : Beach Rugby Féminin | Lundi 3 : Rugby santé/Beach Rugby Féminin
Mardi 7 : Pole Dance of Mardi4:Péle Dance
Jeudi 9 : Beach Hand “ Jeudi 6 : Beach Hand
Vendredi 10 : Beach Rugby Masculin ' Lundi 10 : Rugby santé/Beach Rugby Féminin
Lundi 13 : Beach Rugby Féminin =4 Mardi 11: Péle Dance
Lundi 20 : Beach Rugby Féminin Mercredi 12 : Tai Chi
Mardi 21 : Péle Dance Vendredi 14 : Beach Rugby Masculin
Jeudi 23 : Beach Hand €%  Lundi 17 : Rugby Santé/Beach Rugby Féminin
Lundi 27 : Beach Rugby Féminin g Jeudi 20 : Beach Hand
Mardi 28 : Tai Chi Vendredi 21 : Beach Rugby Masculin
Lundi 24 : Rugby santé/Beach Rugby Féminin
Vendredi 28 : Beach Rugby Masculin




Sejour sport sante en Martinique

avec |7 participants

Flashmob Martinique — Chorégraphie organisé par Magali Mangalock
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Rencontre
Sport Adapté Santé 83
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DU 20 AU 29 JUIN 2025

10 JOURS POUR BOUGER, PARTAGER, DECOUVRIR
ET SE FAIRE DU BIEN EN MARTINIQUE !

B s 20w

« Arvivie b Fadroport & 17085 * Pt déjeunar & 7h

+ Petit dejeuner b 7h

o Réveld et petit déjmuner « Matin + Matin | Deection Bout-Bois
o Arhube mu Mome-Vert schelonne au Morne-Vert « Pilates de 7h30 & 8h30 accuel par F'essociation
PvaB « Apriemich sur la plage du Beach Grill « Lus amis de Bout Bols »
+ Pot de bierwverue + Départ powr b Marme Rouge Potit dégouner sur la plage * Marche et patit déjeuner
‘,,,‘ Jélbgetio s du Beach Grit troditionnal
= ' h  Balade au basun

+ Marche oxygéne et wance

Neesson
de Tl Chi au CAP 21 o N
+ Seie : Soirbe de la Fate de la * Aprés-midi : Pause (prvwoir chaises plartes.
munque Le programme de * Sokr : tables pliantes ot coussing)
sortie sern en fonction des Corte antilais 105 & 195  Initiation & ls derse
animations proposdes sur Prajection d'un documentare tradticnnelle
- soctour. L Martirecqe belé avec Fassociation Gym
AIRFRANCE ~ Volortaws Nord Caraibe
+ Surprise culturells
11 olen : vou 11 oiner won 1 oiner - 1on ‘ 1 oiver vom

n MERCREDI 24 JUIN

0 Jeuot 25 Juin {5 VENDREDI 26 JUIN

« Patit déjeunar & Th
+ 9h : Départ pour les 3 flets
Mg : Buffet & volonté sy

Vilage Puwre & Vacances

& Sante-Luce
+ Apeesmidi 1 Détente

(b G precne, bain de mer)
+ Dapart 17h de SAINTE-LUCE
+ 1830 - 19h30 | Diner

B DIMANCHE 28 JUIN

« Potit ddjeuner b Th
* 9h Séance de Gym taciste

'équipage Martinique -Juin 2026

1 omen 1sm

« 12h - Déjeunes & Mimorévu buffer)

+ 4ha5 : Dépant pour L plage

du Coin au Carbet

o Sh < Aerivde ot teuge de s dhne
* W Beunch copress et déteote

wir o plage chez Asthony

+ 15h 4 Wb | Vise du Zoe

du Carbet

« 18% : Séance de Qi Gong

i Fecele Hurmann Mchal
#u Carbet

« Potit déjeuner & Th
* ¥h : Dapart pour ke Jardn

de Salata
(Erévoir tewshivt & manches

« Visite du jardlin do Balata
+ Départ vars e grand nord

* Sowde dancante s Morne-Vert

* 6h30 : Depart pour SAINT-MERRE
* 7h : Patit déjeuner libre jusqu’s 10

& Saint-Piarre

* 12M00 : Bawn de Rivibre au Carbet
* 12has

Plgue-nique & prévoir
u bord de la riviére au Carbet

* Louisiane et Georgie nos masseuses

de SPORT FQUILIBRE proposemt
dos massages sur lu It de la rivibes
A M s minte




Sejour sport sante en Martinique (suite)

Visite du Jardin remarquable de Balata

Self-défense au Féminin - Carbet -Juin 2026 2 P A H R SR IR .

Entrainement et levée de la senne a 5h du
matin — Plage du Carbet



Sejour sport sante en Martinique

MERC! A L’ENSEMBLE DE NOS PRECIEUX PARTENAIRES ET SPONSORS

LES AMIS DE BOUT BOIS

GYM VOLONTAIRE DU NORD CARAIBE
JUDE DURANTY

LES VOILES DU CARBET

GROUPE LES COLIBRIS

LE LIEN D’AMOUR DE DJORO
MASSAGE AU PEYI
DOMAINE DE LA MADINA
MAGALI MANGALOCK
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SPORT SANTE DU NORD

: S — MAISON
équilibre

MAISONS
Votre soutien nous motive, merci pour votre engagement & nos cétés !

En partenariat avec

Fédération
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. Six-FOURS
S=Les-PLAGES

ENEFIGIE;AZ

Gaz - Clim - Solaire - Pompe & chaleur - Maintenance

PHARMACIE

' Crédit&»Mutuel




Séjour sport sante en Martinique

s, PRESENTATION DE NOTRE

9?8 3 GR/WD JLIR Y=

CONCOURS PHOTO SEJOUR SPORT SANTE EN MARTINIQUE

/ e Francine Chich
Présidente de
: L'Union Régionale PACA

de la Fédération
Photographique de France

Henry Chich

Président
du club Phot’Azur

Jacques Brachet |

|

EvasionMag
Viviane Giol
Bénévole ;
de l'association =

Un grand merci a eux pour leur dlspombllrte
et leur passion de la photo !



Montant de 'adhesion annuelle

Adhérents : 20 euros

Sympathisants & personne morale : 30 euros



PERSPECTIVES 2026-2027

Pérenniser les ateliers mensuels de découverte ou d’approfondissement
sport santé, notamment les marches thérapeutiques au profit des adhérents.

Poursuivre I'organisation des stages mensuels (Self-defense / gymnastique
taoiste) et des formations dans le domaine du sport santeé.

Renforcer le soutien et le développement de programmes personnalisés
APAS pour les personnes vulnérables, minimas sociaux ou atteints
d’Affections Longues Durées.

Poursuivre et développer la mise en place d’ateliers thérapeutiques sport
santé en milieu hospitalier ou au sein d’associations a vocation médico-
sociale.

Soutenir la formation des bénévoles de I’'association.



SOURISA LAVIE
QUE LE MOUVEMENT SOIT TON MEDICAMENT !
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