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Techniques d'auto
défenses adaptées aux
femmes de tout age,
pour gérer et éviter les

situations dangereuses et
réagir en toutes
circonstances.
"Des méthodes simples
pour un maximum
d'efficacité.”

Dimanche 7 avril 2023

' DE 9H15 A 11H30 - PALAIS DES SPORTS DE LA COUDOULIERE

- PROFESSEURE DE KARATE-DO CN 7EME DAN
ﬂ7 88 X W‘“Tﬁ' Sand
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