
Promotion et développement stratégique du Para Karaté au sein de la 

Ligue Régionale PACA  sur directive du DTN en 2018, et ce dans le cadre 

de l’orientation politique globale d’éducation physique et sportive en 

faveur des personnes en situation de handicap, dans laquelle s’est 

inscrite pleinement la Fédération Française de Karaté.



Ce qui est visé (cahier des charges), c’est l’organisation 

opérationnelle de 3 types de compétitions :

 - Pour des personnes en fauteuil

 - Pour des personnes en situation d’handicap physique

 - Pour des personnes en situation d’handicap mental

Les prérequis :

- Assurer la sécurité des pratiquants,

- Se servir d’une part, de l’expérience et de la connaissance des  

personnes susceptibles de nous assister dans cette entreprise,

- D’autre part, de la nature des publics pouvant participer à ces 

épreuves.



Stratégie de développement
Les différentes étapes

 Effectuer un état des lieux de l’existant freins/leviers (questionnaire adressé aux 

clubs de la région PACA) et, recenser des besoins.

 Identifier les personnes ressources sur le territoire ayant l’expérience et la 

connaissance du para karaté. Aller à leur rencontre.

 Constituer un comité de pilotage avec les personnes ressources (enseignants, 

référent para karaté, parents de pratiquants en situation de handicap, 

formateurs..).

 Associer les Présidents départementaux dans la mise en œuvre opérationnelle de 

la démarche / relais d’informations (= cohérence régionale).

 Intégrer le para karaté dans les championnats avec les valides.

 Organiser des démonstrations Para karaté lors d’évènements sportifs.

 Former les enseignants à l’accueil des personnes en situation de handicap dans 

les clubs et le corps arbitral (règlementation // type de handicaps).

 Organiser des interventions spécifiques para karaté auprès des publics cibles dans 

les institutions spécialisées (I.M.E. I.M.P.R.O..).



Déroulement des championnats katas /combats

Une belle entr’aide mutuelle



Faire évoluer les représentations liées aux handicaps

Un atout majeur et un pari réussi



Championnat France à Paris 2019 : 
Le nombre d’athlètes représentants la PACA est en nette progression  

Un effort à poursuivre ..  



Championnat France à Paris 28 mai 2023 : 
Ils l’ont fait en remportant une nouvelle victoire.. !

Bravo à tous nos champions !

Handicap: Le sport comme vecteur d’inclusion et de dépassement personnel



Vidéo championnat e-Karaté 2020


